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03 80 59 89 89
DIJON - CHENÔVE

175/65 x 14 82T 50 € 60 € 63 € 67 €

205/55 x 16 91V 73 € 85 € 90 € 103 €

195/65 x 15 91H 64 € 70 € 74 € 81 €

165/70 x 13 79T 42 € 52 € 60 € 62 €

185/60 x 15 84H 63 € 85 € 88 € 100 €

185/65 x 15 88H 62 € 85 € 90 € 95 €

* Offre valable jusqu’au 30/06/2011
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DIJON
Groupama : une centaine
de salariés débrayent
Parcequ’ilsviventmal la fusionengagée
avec le sitedeStrasbourg,dessalariés
côte-d’oriensontmanifesté. PAGE5

RUFFEY­LÈS­ECHIREY
Alcoolémienégativepour
leconducteurdelaPorsche
L’enquêteavancedansl’accidentquia
coûtélamortd’unjeunede19ansdansla
nuitdesamediàdimanche. PAGE5

DIJON
Un pyromane arrêté
en centre-ville
Depuis le drame d’Adoma, le sujet est
devenu particulièrement sensible. Un
homme a été interpellé hier. PAGE 5

POLÉMIQUE PAGE4

Le curé de Précy est-il muté
à cause d’un site de rencontres ?

LaperformancesemesureàDijon

Basé à Dijon, le Centre d'expertise de la performance (CEP) accueille ou a accueilli de nombreux sportifs de haut
niveau à l’instar du tennisman Andy Murray ou de l’équipe de France de ski. Photo Philippe Bruchot PAGES 2 ET 3

FOOTBALL

Joueur d’expérience,
Cédric Varrault signe
aujourd’hui pour deux
ans. PAGE 25

SANTÉ

Analyses :
le coup de sang
des biologistes

PAGE 9

Undéfenseur
pourleDFCO
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Le grand public ne le
sait peut-être pas, Di-
jon abrite un centre de

préparation physique uni-
que en son genre, baptisé
Centre d’expertise de la per-
formance. L’établissement
accueillera la semaine pro-
ch a i n e u n e d i z a i n e d e
skieurs de l’équipe de France
de ski alpin. Au fil des an-
nées, depuis sa création en
1994 par Gilles Cometti (lire
ci-contre), un des grands
noms de la préparation phy-
sique en Europe, le centre
accueille les sportifs de haut
niveau venus de toutes les
disciplines : foot, rugby,
kayak, ski, etc.

« L’idée générale est de se
dire qu’il y a dans l’entraîne-
ment des choses faciles et
d’autres plus dures à déve-
lopper. La conception de
Cometti est de faire l’inverse
et de travailler d’abord ce qui
est dur : la vitesse, la force, la
puissance et de le répéter en-
suite dans le temps », expli-
que Nicolas Babault, co-diri-
geant du centre.

Au tennis, par exemple,
l’idée est de chercher à frap-
per la balle le plus fort possi-
ble, dès la première fois et de
tenir ensuite sur la durée du
match. Le centre a deux mis-
sions : la recherche, avec
trois enseignants chercheurs
et la préparation physique
avec les préparateurs. Le but
du jeu étant d’améliorer les
performances des sportifs.
« Les sportifs de haut niveau
ne sont pas cobayes, ce sont
les élèves de Staps (science
et techniques des activités
sportives) qui testent les
équipements et les décou-
vertes concernant les techni-
ques d’entraînement initiées
par les activités de recher-
che. Le centre, bien que situé
sur le campus, fonctionne
par fonds propres. Une quin-
zaine d’équipes (JDA, nata-
tion synchronisée par exem-

ple) et des jeunes des centres
de formation de la région
s’entraînent et se préparent
également au sein du centre.

Le côté le plus médiatique,
et rémunérateur, reste, bien
sûr, l’accueil des sportifs de
hautniveau.Médaillésolym-
piques, champions, équipe
de foot, de tennis (y compris
l’équipe anglaise) viennent
évaluer individuellement
leurs qualités physiques.

Le CEP dispose d’appareils
uniques en Europe permet-
tant de faire travailler les
muscles sollicités selon les
disciplines. Chaque machi-
ne possède un système d’éva-
luation qui enregistre la per-
formance. Le skieur pourra
ainsi simuler le travail des
jambes sur une plateforme
de vibration qui tressaute
comme s’il descendait une
piste. Une autre pièce renfer-

me quelques prototypes.
Une autre, plus petite, res-
semble davantage à un labo-
ratoire. Une machine au
nom barbare, « Ergomètre
isocinétique », permet de
mesurer la force des muscles
des cuisses, extension et
flexion, et de faire un rapport
entre les deux. Si le ratio est
en dessous d’une valeur
seuil, il y a risque de blessu-
res. « Cela permet d’évaluer
les qualités physiques et de
prévenir les risques. Le
DFCO est passé sur cette
machine. Pour la recherche,
cela nous permet d’aller très
loin dans l’évaluation du sys-
tème musculaire. Couplé à

cela, nous avons toute une
chaîne d’acquisitions de si-
gnaux électrophysiologies
(électrocardiogramme,
échanges gazeux, pression,
etc.) », souligne l’enseignant-
chercheur. La visite se pour-
suit dans une salle plus ré-
cente, vaste, équipée d’une
multitude d’appareils. Sur le
côté, une piste, équipée de
capteurs et de caméras per-
met d’évaluer la vitesse, la
foulée, d’un coureur.

L’impulsion donnée par
Gilles Cometti est toujours
présente. Le centre de Dijon
a su conserver cette lon-
gueur d’avance.

CATHERINE VACHON

Dijon abrite le temple de la
recherche en expertise du
sport. Les sportifs de haut
niveau y sont accueillis pour
évaluer individuellement
leurs performances.

Le Centre d'expertise de la performance accueille régulièrement des sportifs de haut niveau. Photo Philippe Bruchot

RECHERCHE. Le centre d’expertise de la performance basé sur le Campus de l’université de Bourgogne accueille et évalue les sportifs de très haut niveau.

Performancesportive :Dijonfait lacourseentête
Savoir. Trois conférences annuelles sont organisées par le centre
d’expertise. Elles attirent les entraîneurs et les grands noms du sport.

Formation. Au CEP, il est possible de réaliser un diplôme
en un an très bien coté.

Skieurs. L’équipe de France était déjà venue l’année dernière, elle revient au
centre de préparation physique dès lundi.

“L’intérêt c’est vraiment cette
possibilité d’individualiser le sportif afin
de le rendre plus performant. ”

Nicolas Babault, codirecteur du centre d’expertise
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La dispar i t ion de Gil les Comett i , en
juillet 2007 avait plongé les étudiants, les pro-
fessionnels et tous ses collaborateurs dans une
profonde tristesse. Gilles Cometti, enseignant
chercheur, était considéré par tous comme un
visionnaire, un savant de la préparation physi-
que. Il s’était passionné pour la préparation
physiquedans lesport.Ces travaux, ses recher-
ches, l’avaient amené à remettre en cause des
principesquiavaientforcedeloi.L’Italie,pour-
tantpionnièreen lamatière, avait fait appel au
Dijonnais, par l’intermédiaire des prépara-
teurs physiques des équipes de foot telle que la
Juventus de Turin.
En1994,àDijon, ilavaitparticipéà lacréation
du Centre d’expertise de la performance. La
structure avait pour originalité de fonctionner
enautogestion,avecdesétudiantspouvantva-
loriser leurcursusavecundiplômeuniversitai-

rereconnu.Dixansplus tard, lecentres’agran-
dissait. Des pôles espoirs, des équipes de
France jeunes de volley, ou tennismen de
l’équipe britannique de coupe Davis sont ve-
nuseffectuerdesbatteriesde tests.ADijon, les
basketteurs de la JDA, hockeyeurs du CPHD,
handballeursduDBHBmaisaussideLongvic
ou Marsannay.
La réputation du centre a largement dépassé
lesfrontièresgrâceàlapersonnalitéetàlacom-
pétencedesondirecteur.Sesécrits, innombra-
bles, ont toujours pignon sur rue. Ils sont en
permanenceréactualisésparsessuccesseurset
font toujours références. « Il était plus connuà
l’étrangerqu’enFrance»,disaient sesproches,
à l’époque. Homme de terrain, le chercheur
était également un enseignant apprécié pour
son approche originale, ses anecdotes qui fai-
saient mouche dans la tête de ses étudiants.

GILLES COMETTI, SAVANT DE LA PRÉPARATION

RECHERCHE. Le centre d’expertise de la performance basé sur le Campus de l’université de Bourgogne accueille et évalue les sportifs de très haut niveau.

Performancesportive :Dijonfait lacourseentête
Savoir. Trois conférences annuelles sont organisées par le centre
d’expertise. Elles attirent les entraîneurs et les grands noms du sport.

Formation. Au CEP, il est possible de réaliser un diplôme
en un an très bien coté.

Skieurs. L’équipe de France était déjà venue l’année dernière, elle revient au
centre de préparation physique dès lundi.

nGRAINE
DE MOUTARDE

Dijon qui abrite, sans autre bruit que celui des athlètes
qui souffrent sur leurs machines, un centre unique et

reconnu dans toute l’Europe, pour l’évaluation de la perfor-
mance sportive. Voilà une nouvelle positive pour la Côte-
d’Or. Et de quoi donner des idées à ceux qui, en ce moment,
se pressent au portillon du marathon présidentiel. Martine,
François,Nicolas,Ségolène,Arnaud,Marine,Manuelet les
autres, seraient peut-être bien inspirés de pousser un peu de
fonte sur les bancs du CEP cet été. Histoire d’évaluer leurs
capacités à encaisser et à tenir la distance. Car la course se-
ra longue, et les partants déjà nombreux dans les starting-
blocks. Pour devenir une bête de course, il faut se préparer.
Et évaluer ses performances pour connaître son potentiel.
Remarquez, surce sujet, chacunest libredepositionner son
curseur.Dans toutes lescoursesde fond, il yades lièvresqui
démarrent fort et qui coupent leur effort avant les derniers
tours, on trouve des vaillants qui semblaient en forme mais
qui explosent avant la ligne d’arrivée et des finisseurs qui se
battentpour lagagne.Si lecentredijonnais, était capablede
« diagnostiquer » de tels candidats, les instituts de sondages
auraient du souci à se faire. Et à y regarder de plus près, ce
ne serait pas plus ridicule que de publier des intentions de
votes douze mois avant une élection.

Vous avez dit
performance ?
PAR JEAN­PHILIPPE GUILLOT
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£ Encart publicitaire. – Vamda (toutes éditions).Gilles Cometti (à droite) était un précurseur visionnaire de la préparation sportive. Photo archives

Cardisport est une entreprise de recherche et
innovation en sciences et techniques de l’acti-
vitéphysiqueenmilieusportif.Elleaétécréée
en 1992. Elle est basée au parc Valmy à Dijon.
L’entreprise est leader en France sur ce mar-
chéde logicielsàdestinationdespréparateurs
physiques.
L’aventure a démarré avec Georges Gacon,
associé et responsable des développements
de la recherche et des développements et pré-
parateur physique pour de grands clubs pro-
fessionnels.
Gilles Cometti avait eu besoin d’un logiciel
pour analyser les fréquences cardiaques. Il
s’était alors rapproché de Cardisport pour dé-
velopper ces logiciels pour le centre d’experti-

se de la performance. Depuis quelques an-
nées la société s’intéresse également à la
médecine du travail.

CARDISPORT : UNE AVENTURE DE PASSIONNÉS

Patrick Ayroulet, directeur de CardiSport. Photo
SDR


